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Mobbing ist ein wichtiges Thema, welches an Berufsschulen eine hohe 
Beachtung haben muss. 

Im Rahmen einer Weiterbildung für Lehrpersonen der Gewerblichen 
Berufsschule Wetzikon sensibilisierte uns Christian Rechenmacher von der 
Gewaltpräventionsstelle Zürcher Oberland für das Thema Mobbing im 
Schulkontext. Nebst einem Überblick zu Definition von Mobbing und aktuellen 
Zahlen und Fakten, sowie Erscheinungsformen und Ablauf von 
«Mobbingsequenzen» wurde aufgezeigt wie Mobbing erkannt und zielgerichtet 
bearbeitet werden kann. Im anschliessenden Austausch kamen konkrete 
Mobbingsituationen zur Sprache und wurden verknüpft mit möglichen 
Interventionen für den Schulalltag. 

Fazit: Eine gewinnbringende Mobbingprävention bedingt eine gemeinsame, 
wertebasierte Kultur des «Hinschauens» aller Beteiligten im Schulhaus. Wir 
danken Herr Rechenmacher für die kompetente und praxisnahe Einführung 
des Themas in der Gewerblichen Berufsschule Wetzikon. 
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