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Fachstelle Gewaltprévention Ziircher Oberland, Gerichtsstrasse 4,

8610 Uster

Hilfe beim Thema «Gewalt»

Die Fachstelle Gewaltprévention Ziircher Oberland (GPZ0) ist, wie es

der Name schon sagt, zustéindig und titig im Ziircher Oberland und
besteht seit dem 1.1.2007. Sie steht aber grundsétzlich allen Gemeinden,
Schulen, Institutionen und Personen im Kanton Ziirich fiir eine vertrau-
liche Erstberatung und Auskunft zur Verfiigung, wo keine andere Fach-
stelle verfiighar oder zustiindig ist. Thomas Brindle ist der Leiter dieser
Fachstelle in Uster und stand mir Rede und Antwort zum brisanten,
leider jedoch alltéiglichen Thema «Gewalts.

nia. «Es gibt im Kanton Ziirich wei-
tere Fachstellen: z.B. Fachstelle Ge-
waltpravention des Schul- und Sport-
departements der Stadt Ziirich, Kri-
minalprivention der Kriminalpo-
lizei, Interventionsstelle h&usliche
Gewalt der Kantonspolizei Ziirich
sowie weitere spezialisierte Bera-
tungsstellen zum Beispiel fiir den
Bereich h#usliche Gewalts, erzdhlt
Thomas Brindle. «Seit Anfang 2007
durfte ich die Fachstelle aufbauen
und leite seither den Betrieb und
den Ausbau. Urspriinglich war ich
Kundenberater bei einer Schweizer
Grossbank, danach habe ich auf
der Suche nach einer ganz anderen
Art Herausforderung die Ausbildung
zum Psychiatriepfleger gemacht und
dann in der Drogenhilfe der Stadt
Ziirich gearbeitet. Zuerst an der
Basis in der niederschwelligen Uber-
lebenshilfe, spiter als Assistent der
Geschiftsleitung. In dieser Zeit wur-
de ich Mitglied der Fachgruppe Ge-
walt des Sozialdepartements der
Stadt Zirich (SD}», schildert der
Fachstellenleiter einen Teil seines
spannenden Werdegangs.

Was bedeutet fiir Sie Gewalt?

«Wichtig ist die Frage, mit welcher
Absicht Gewalt definiert werden soll.
In der Opferarbeit ist Gewalt, was

vom Opfer als Gewalt erlebt wird.
Fiir bestimmte Tatertherapeuten ist
es wichtig, dass der Begriff aus-
schliesslich fiir physische Gewalt
benutzt wird, damit diese nicht als
Gegenwehr auf «psychische Gewalt:
legitimiert werden kann. Flir mich
persdnlich ist Gewalt eine nicht le-
gitimierte und destruktive Art der
Machtiilbernahme. Es gibt also
grundsitzlich psychische, struktu-
relle und kbrperliche Gewalt. Aber
eben, wichtig ist die Frage: Mit wel-
cher Absicht, mit welchem Ziel wird
der Begriff definiert», so Brindle auf
diese Frage.

Wie sieht eine Beratung bei
euch aus?

«Das ist ganz verschieden. Es kann
sein, dass eine Fachperson oder eine
von Gewalt betroffene Person eine
konkrete Frage nach einem speziali-
sierten Beratungsangebot hat. Dann
ist die Beratung mébglicherweise
sehr kurz. Oder es werden Spezialis-
ten gesucht, die zuerst im Netzwerk
gefunden werden miissen. Dann
kann die Recherche zwei, drei Tage
dauerns, berichtet Thomas Bréandle.
«Es finden sowohl persénliche Bera-
tungsgesprache in den R&umen der
Fachstelle als auch per Telefon oder
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Zivilcouragerundgang Oktober 2018 in Volketswil, Einwohner trainieren das

Eingreifen bei sexuellem (bergriff

Anfragen per E-Mail statt. Bei per-
sonlichen Beratungsgespriachen zu
einer schwierigen Situation, zum
Beispiel in der Familie, geht es dar-
um, einen Uberblick iiber die rele-
vanten Informationen zu erhalten.
Das kann schon ein bis zwei Stun-
den dauemn. Therapie bieten wir aber
keine an. Hier triagieren wir an ge-
eignete Fachstellen weiter.»

Wie sollte man bei Gewalt im

offentlichen Raum eingreifen?

«Dazu bieten wir den Zivilcourage-
rundgang an, bei dem z.B. Einwoh-
ner(innen) von Gemeinden in ihrer
Gemeinde an realen <Hotspots: sol-
che Situationen mit qualifizierten
Schauspielern {iben kénnen. Dabei
wird immer deutlich, dass wvieles,
was wir geme tun wiirden, nicht
ganz so funktioniert, wie wir uns das
wiinschens, erklirt Brindle. «Es hilft,
das Eingreifen zu iiben und zu re-
flektieren: Wieso hat das funktio-
niert oder eben nicht? Welche Bot-
schaften habe ich vermittelt? Wie
hat das gewirkt? Einige Tipps kén-

nen hier gegeben werden: Interven-
tionen haben bessere Erfolgschan-
cen, wenn sich die eingreifende Per-
son auf das Opfer fokussiert und
nicht versucht, konfrontativ auf den
oder die Titer zuzugehen. Ebenfalls
sinnvoll ist es, nicht allein zu inter-
venieren, sondemn sich so schnell
wie méglich Unterstiitzung zu ver-
schaffens, so Thomas Brindle mit
Nachdruck.

Die Fachstelle Gewaltpravention un-
tersteht der Schweigepflicht und
bietet nebst der Beratung verschie-
dene Dienstleistungen an wie bei-
spielsweise Bildungsangebote an
Schulen, Verwaltungen und Unter-
nehmen. Die Angebotspalette der
Dienstleistungen ist {iber die Jahre,
da sie laufend dem Bedarf in der Re-
gion und im Kanton angepasst wird,
entsprechend gewachsen. Tipps zu
Zivilcourage sind auf der Webseite
unter «Medien» zu finden. m

wWww.gewalt-praevention.ch
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