Ein Tezlnehmer des Zivilcourage- Rundgangs in Uster versucht erfolglos zwez Streithithne, beides Schau-

spzeler zu trennen und zu beschwzchngen

MATTHIAS WACKERLIN

«Zivilcourage ist unbequem-

Rundgang der Gewaltprdventionsstelle in Uster

Z1V1lcourage ist meist das beste Mittel
gegen Ubergriffe. Nicht alle haben aber
im entscheidendéen Moment die notige
Portion Mut. Ein spemeller Rundgang in
Uster hat versucht zu zeigen, dass Zivil-
courage trainierbar ist. Auf offener
Strasse wurden heikle Szenen dargestellt.

rsr. Ein Mann telefoniert lautstark zwischen Hau-
serblocks nahe dem Bahnhof Uster. Enerviert ob

" seines Gespriichspartners und seiner glelchzeltxgv

auf ihn einredenden Freundin wirft er eine leere
Zigarettenpackung zu Boden. Der Abwart der
Liegenschaft will sich solches nicht bieten lassen
und beschwert sich. Ein Wort fithrt zum anderen,
der Mann, der mittlerweile sein Telefonat be-
endet hat, drgert sich tiber die Kleinlichkeit des
Abwarts, motzt, schreit, schubst, bis schliesslich
«Stopp» gerufen wird. Einhalt geboten hat dem
Treiben Jirg Mitzener. Er ist freischaffender

Mitarbeiter der Fachstelle Gewaltpriavention

Zircher Oberland und Moderator des Zivil-
courage-Rundgangs vom Dienstagabend.
Training in den Gemeinden
Die Fachstelle bietet den.Gemeinden in ihrem
Einzugsgebiet neuerdings solche Rundgénge an.
Zum Ziel haben sie, dass der Einzelne Gewalt,
sexuellen Ubergriffen, Mobbing und Vandalismus
besser entgegentreten kann. Wahrend der Rund-
ginge, dhnliche existieren bereits in der Stadt
Zirich, werden den Teilnehmern von Schauspie-
lern ebensolche Szenarien in einer realen Um-
gebung geboten. Die Teilnehmer kénnen danach
gemeinsam mit dem Moderator besprechen, wie
in solchen Situationen am besten reagiert wird.
Am gestrigen Abend hat Matzener einen Tross

von gut 40 Interesswrten und Medlenvertretern
“durch Uster gefiihrt.
An einem anderen Posten konnte auch der

‘Umgang mit lautén und angetrunkenen Jugend-

lichen im sicheren Rahmen gelibt werden, und
schliesslich wurde die Gruppe Zeuge davon, wie
zwei Ménner eine Frau blod anmachten. Uberall
konnten die Teilnehmer ihre Losungsvorschlige
auch gleich in der Wiederholung der heiklen
Situation an den Schauspielern erproben. Dabei
zeigte sich, dass unterschiedlichste Szenanen
moglich sind:

Deeskalation anstreben

Die Gewaltpriventionsstelle weist in der Kurs-
ausschreibung darauf hin, dass durch das Training
auch die subjektive Sicherheit der Teilnehmer er-
hoht werde. Dies fithrt laut Métzener dazu, dass
die Teilnehmer in Zukunft eher bereit sind, in
heiklen Situationen einzugreifen. Zivilcourage sei
eine anspruchsvolle und unbequeme Tugend, fiir

- das friedliche Zusammenleben aber dennoch un-

erldsslich. Der. Rundgang konne lediglich Ideen
und Grundsétze vermitteln. In der Praxis sei es oft
auch so, dass man vielleiclit besser einmal feig sei.

In der Szene mit dem Abwart und dem angrif-
figen Mann zeigt sich, dass ein erfolgversprechen-
der Weg in der Deeskalation liegt. Eine Teilneh-
merin versucht im Rollenspiel nicht, den Aggres-
sor zu beruhigen und sein Fehlverhalten zu korri-
gieren, sondern widmet sich dem Abwart und
entschirft so die Situation. Fiir Mitzener zeigt
sich darin, wie wichtig es ist, nicht als Erzieher
auftreten zii wollen, sondern einzig die Gemiiter
noch vor einer Eskalation zu beruhigen. Zudem
miisse man auch im Umgang mit Jugendlichen,
authentisch bleiben und durfc nicht zogern, die
Polizei zu rufen.
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